#Projeto prepara
campeoes para a vida
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PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FISICA
GERENCIAM CARREIRA (E VIDA) DE ATLETA
CARENTE NO MARANHAO

Josimar da Conceicdo Silva, mais conhecido como Zima,
tem uma filha de quatro anos. Mora com ela e a esposa
numa casa de pau a pique e barro deixada pelos seus pais,
na cidade de Caxias, que fica no interior do Maranhao. Ape-
sar de jovem, com apenas 27 anos, Zima ja passou por al-
gumas dificuldades durante sua vida. Aos 15, viu sua mae
falecer de cancer. Trés anos depois, foi a vez do pai — com
a mesma doenca. Aos 16, foi levado, contra a sua vontade,
para a pista de terra batida, convencido por um olheiro que
o alertou sobre o seu potencial.

Correndo descalco e movido pelo desejo de sua mde em
vé-lo fazendo sucesso nas competicdes, o atleta tomou
gosto pelo atletismo alcancando destaque nacional. Logo,
Zima passou a subir ao podio na maioria das competicdes
de que participava. Atualmente, considerado o mais bem
ranqueado atleta do atletismo do Estado do Maranhao, cor-
rendo nas provas de 5 km, 10 km e meia maratona, Zima
vive e sustenta a familia com os prémios das competicdes.

O dom para o atletismo foi a primeira sorte que Zima
teve na vida. A segunda foi ter sido encontrado pelos Pro-
fissionais de Educacéao Fisica Rodrigo Goncalves Dias [CREF
003299-G/MA] e Wladimir Bolani [CREF 003560-G/MA] e a
pedagoga Girlene Silva de Sa. Juntos, eles criaram no Ma-
ranhdo um projeto social com o propoésito de reestruturar
a vida de familias carentes (Instituto Gongalves Dias). A pri-
meira familia beneficiada foi a dele, nascendo assim o pri-
meiro braco das ac¢des sociais, o projeto “Adote um Atleta”.
“Ele é o nosso piloto. Depois de testado e ajustado com a
familia do Zima, poderemos expandir este modelo de ges-
tdo para outras”, explica Rodrigo.



Em setembro do ano passado o CREF15/PI-MA (Seccional Maranh&o) pro-
moveu um curso de avaliacdo cardiorrespiratéria na capital. Rodrigo pediu
indicacdo para a Federacdo de Atletismo do Maranhdo de um atleta que
pudesse ser voluntario dos exames durante o curso. “Quando vimos o Zima,
nao acreditamos. E depois de um fim de semana convivendo com ele, co-
nhecendo um pouco da sua sofrida historia de vida, ndo tivemos a minima
duvida de que aquele menino foi um dos maiores presentes de nossas vidas.
Em paralelo a tdo sonhada agdo de reestruturar familias carentes, estdvamos
também diante da oportunidade de colocar em pratica a gestdo de sua car-
reira profissional, algo relativamente facil para nés, depois de anos dedica-
dos ao mundo da Educacao Fisica. Até hoje Zima parece ndo acreditar, mas

ele foi o contemplado”, conta Rodrigo.

Da esquerda para a direita: Rodrigo Gongalves Dias, Girlene Silva de Sa, Zima e Wladimir Bolani

A maior preocupacdo do projeto social é dar uma vida
digna para a familia do Zima. “A bateria de exames realiza-
dos recentemente em Sdo Paulo, revelou que embora ele
tenha tido uma alimentacao deficiente a vida toda e nunca
tenha treinado com o detalhamento especial que os cam-
pedes merecem, Zima é um fendmeno. Fisiologicamente,
ele esta muito pouco atras dos quenianos”, explica Rodrigo,
completando: “Olhando para este cenario, ndo poderiamos
deixar de dar a ele a chance de nos representar numa Olim-
piadas e construir uma das mais belas e emocionantes his-
térias do esporte no Brasil. Estamos colocando o coragéo e
muita vontade neste sonho”.

OPORTUNIDADE

O trabalho dos profissionais de Educacdo Fisica Ro-
drigo e Wladimir na gestdo de carreiras demonstra um
inovador campo de atuacao para a categoria. Para isso,
como aponta Wladimir, é preciso ter dominio de con-
ceitos empresariais. "“Deve-se estar por dentro de tudo
o que diz respeito a relacdo do seu atleta com possi-
veis patrocinadores”. Além disso, Wladimir explica que
€ preciso também se apoiar nos conhecimentos de
marketing, “Mesmo porque é isso que garante o patro-
cinio e as parcerias”.

Zima sustenta a familia com os prémios
das competigoes

Tais conhecimentos, portanto, vdo além da graduagao.
Wiadimir indica que quem quer atuar na area, precisa buscar
especializagdo por conta prépria. “A universidade ndo tem
esse compromisso. Esse conhecimento pode ser encontrado,
por exemplo, numa especializagdo em marketing esportivo.
E preciso se debrucar também sobre outras areas”.

Quando se fala da carreira de um atleta carente,
como o Zima, Wladimir explica que ha outros cuidados
necessarios. "O perfil de uma parcela dos esportistas
brasileiros é de pessoas simples e de estrutura familiar
necessitando de cuidados especificos, como por exem-
plo, educacéo financeira. Ha atletas de extrema com-
peténcia que conquistam 6tima condicdo financeira e,
quando encerram suas carreiras, voltam a enfrentar di-
ficuldades”, explica.

Mas no que depender do atleta, que tem consciéncia
de seu privilégio, esse ndo sera o seu destino. “Estamos
juntos ha pouco tempo, mas minha vida ja mudou bas-
tante e certamente ainda tem muito a melhorar. O Ro-
drigo e o Wladimir chegaram na minha vida para fazer
a diferencga”, revela Zima. "Eu me sinto prestigiado por
receber essa oportunidade que estda mudando a minha
realidade e mudarad também a de outros atletas aqui do
estado. Vamos a luta”.
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