PALAVRA DO

PRESIDENTE

PROFISSAO COMPLETA DUAS DECADAS DE REGULAMENTACAO

COM BALANCO POSITIVO

Vinte anos passaram muito rapido e, sem duvida alguma,
o trabalho e empenho em prol da valoriza¢do da profis-
sdo tem sido recompensado. Ainda ha desafios a superar,
como na area juridica e parlamentar, por falta de compre-
ensdo dos danos que os exercicios fisicos ndo orientados
podem causar aos praticantes e devido a tradicdo de que
as atividades fisicas por si sé contribuem para diminuir a
incidéncia de doencgas crénicas ndo transmissiveis.

Reforcamos que o esporte ndo é um fim em si mes-
mo. Logo, ndo promove salde e muito menos forma-
cdo cidada. E necessario que ele seja orientado por
Profissionais de Educacdo Fisica para que os valores
sejam alcancados e incorporados pelos praticantes.
Apesar de todo o esforco de informacédo e divulgacédo,
a mensagem ainda ndo foi efetivamente absorvida e
incorporada pela sociedade.

Sem duvida alguma nos tornamos essenciais em diver-
sas areas de atuacdo e temos sido incorporados como pro-
fissionais essenciais para o Desenvolvimento Humano no
Brasil. Zelamos e temos obriga¢des com a saude e integri-
dade fisica e mental dos beneficiarios.

Sdo notaveis as inUmeras experiéncias e atuacdes bem-
-sucedidas promovidas por Profissionais de Educacao Fisi-
ca veiculados em nossa revista e nas midias sociais. E assim
que se legitima uma Profissdo: com trabalho qualificado,
eficiente, ético e seguro dos servicos prestados.

Agora, nos vemos diante de um novo desafio: a con-
solidacdo da identidade profissional. Para isso, esta-
mos investindo e instigando a categoria a refletir sobre
o assunto. E fundamental que os profissionais se apre-
sentem, em suas diversas areas de atuagao, como Pro-
fissionais de Educacao Fisica e ndo por sua intervencdo
profissional, seja ela instrutor de corrida, de pilates
ou personal trainer. Leia o artigo sobre o tema nesta
edicdo, na pagina 10, propague o debate e encaminhe
suas sugestoes.

A luta é diaria. As conquistas sdo eternas.
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