ESPACO DO LEITOR

RELATOS QUE INSPIRAM #EDICAO70

Parabéns, Gabriela Pego, filha de Coronel Murta, que vem realizando um excelente trabalho na area de
Educacéo Fisica licenciatura em nosso municipio?¥~¥
Maridngela Cardoso Miranda (CREF 016047-G/MG)

PROJETO PREPARA CAMPEOES PARA A VIDA

Esse eu conheco, corre muuuito &
Angelo Santos Sousa (CREF 000207-G/MA)

Eu AMO esta revista! Wbl
Tatiana Viana (CREF 005078-G/RN)

O esporte muda a vida do ser humano pela disciplina mental, social e motriz, adequando o sistema hor-
monal. Os resultados surgem e transformam o homem no seu todo.
Jonas Coriolano (CREF 000327-G/PE)

HUMOR
1A% ok i LY
LI &M{M e ibEA ?Ilﬁp RM\ e
T S8 SR ALl DIETA MILAGROSA
( N

A pratica de atividades fisi-
cas orientadas vai muito além cere re

da estética. Para garantir uma COIII)%l;Ié)gﬁ%ECDSMEN
vida saudavel, ativa e feliz, EXERCICIO DE4 MINUTOS
dietas e exercicios milagrosos " J I

copiados da internet podem
nado funcionar. Por isso, exija
sempre a orientacdo de um
Profissional de Educacéao Fisica
e conte com ele para conquis-

tar o "abdomen dos sonhos’, “ ﬂ Q" INCLUA HABITOS
se for esse o seu objetivo, mas SAUDAVEIS NA
também uma velhice com sau- SUA ROTINA
de e vitalidade. 1
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