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“É muito bom se sentir atualizado, motivado e, princi-
palmente, qualifi cado”. A frase é do estudante de Educa-
ção Física Jabel Júnior, que participou, no mês de setem-
bro, de um curso de treinamento funcional, promovido 
pelo CREF10/PB na cidade de Monteiro, a 305 quilômetros 
de João Pessoa. A ação fez parte do Mês do Profi ssional 
de Educação Física e integra a crescente oferta de cursos e 
palestras por parte do Conselho. Só neste ano, foram ofe-
recidas mais de 30 capacitações gratuitas para estudantes 
e profi ssionais de Educação Física. 

O número, equivalente ao ano de 2018 inteiro, refl ete 
uma política de valorização da qualifi cação profi ssional 
por parte do CREF. “Sabemos que essas ações são impor-
tantíssimas para o aprimoramento dos nossos profi ssio-
nais e, por isso, estamos reforçando cada vez mais”, de-
clarou o Presidente do CREF10/PB, Francisco Martins da 
Silva [CREF 000009-G/PB]. Segundo ele, até o fi nal deste 
ano, outros cursos serão oferecidos, a exemplo dos que 
vão acontecer na próxima edição do programa “CREF Iti-
nerante”, na cidade de Conceição, no sertão paraibano. 

Entre os cursos ofertados, ao longo do ano, estão: 
avaliação física, recreação na Educação Física Escolar, 
metodologias ativas para a Educação Física Escolar, fut-
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sal, vôlei, gestão de carreira, empreendedorismo, entre 
outros. “Fizemos uma seleção de professores aptos a 
desenvolver capacitações que destacam a importância 
de uma base profi ssional bem estruturada e, acima de 
tudo, que mostra as tendências da área”, complementou 
o Presidente do CREF10/PB.  

Além dos cursos gratuitos, o Conselho vem apoiando 
uma série de outros eventos, que mesmo realizados de 
forma particular são oferecidos com descontos e vanta-
gens para estudantes e profi ssionais. “Criamos um ciclo 
produtivo, que se tornou referência para quem organiza 
ações de qualifi cação no estado. Somos bastante pro-
curados por instituições, entidades e profi ssionais que 
desejam oferecer conhecimento àqueles que integram a 
Educação Física da Paraíba, seja com palestras, seminá-
rios, cursos e afi ns. Isso nos estimula ainda mais”, decla-
rou Francisco Martins.  

Para o estudante Jabel, que já participou de outros cur-
sos promovidos pelo CREF, “outro ponto positivo dessas 
ações é a descentralização das atividades do Conselho, 
que leva os serviços e atividades para o interior e aproxi-
ma estudantes e profi ssionais”. 

Saiba mais sobre as próximas ações do CREF10/PB em 
www.cref10.org.br




