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Categoria celebra Dia do
Profissional de Educacdo Fisica

29/2019

DURANTE TODO O MES DE SETEMBRO, CREFs PROMOVERAM ACOES DE VALORIZACAO E DE
INCENTIVO A PRATICA DE ATIVIDADES FiSICAS ORIENTADAS PELO PAIS

Por mais um ano, o Dia do Profissional de Educacao Fisica, celebrado em 1°
de setembro, foi marcado por inUmeras atividades abertas ao publico, cur-
sos, palestras e comemoracdes promovidas Brasil afora. Além das a¢des dos
CREFs, diversas entidades realizaram homenagens espontaneas: camaras e
assembleias promoveram sessoes solenes, personalidades, atletas e influen-
ciadores se manifestaram nas redes sociais.

Mais que homenagear a categoria, a data € uma oportunidade de unido,
interacdo, troca de experiéncias e valorizacao profissional. Reunimos e apre-
sentamos a seguir as principais atividades realizadas
pelo Brasil. No Rio de Janeiro, a RioLuz iluminou, do
dia 29 de agosto ao dia 1° de setembro, os Arcos da
Lapa e a Camara Municipal, no Centro do Rio, e o Mo-
numento Estéacio de S4, na Zona Sul. No dia 31, o
Convento da Penha, no Espirito Santo, e Camara Mu-
nicipal de Sdo Goncalo também receberam ilumina-
cdo especial em homenagem a data. Ja no dia 1° de
setembro, o Cristo Redentor e a Fonte Luminosa da
Praca Brasil, em Volta Redonda, ganharam iluminagado
verde. Em Paracambi, Volta Redonda e Barra do Pirai
foram promovidas diversas atividades.

As Camaras Municipais de Petropolis, Barra Man-
sa, Rio de Janeiro e Paracambi também prestaram
homenagens aos profissionais de Educacao Fisica
que obtiveram destaque ao longo de sua atuacao
profissional. Ja no Espirito Santo, além das ativida-
des fisicas que foram promovidas no Convento da
Penha, foi realizada uma sessédo solene em come-
moracao ao Dia do Profissional de Educacéo Fisica
na Camara de Guarapari.



No Rio Grande do Sul, o CREF2/RS promoveu a entrega do Tro-
féu Destaque 2019. Divididos em quatro categorias principais, os
finalistas foram escolhidos pelos profissionais registrados, que pu-
deram indicar os seus favoritos por meio de uma votacao aberta no
site do Conselho. Todos os ganhadores foram eleitos pela Plenaria
e revelados durante a cerimdnia. As empresas que completaram
dez anos de registro ininterrupto, em 2019, também foram con-
vidadas para a festa e receberam um certificado de homenagem
pelos servicos prestados.

Além disso, o CREF2/RS participou, no dia 30 de agosto, de
cerimonia alusiva ao Dia do Profissional de Educacao Fisica, rea-
lizada pela Prefeitura Municipal de Uruguaiana.

Em Santa Catarina, o CREF3/SC promoveu, entre os dias 30 e 31
de agosto, a 42 Jornada Catarinense de Educacéo Fisica, com 19
cursos de capacitagdo. Foram dois dias intensos de muito apren-
dizado pensados especialmente para profissionais e académicos
da area. Durante o evento, o CREF Itinerante também ofereceu os
servicos do Conselho aos profissionais que estiveram no local. Ao
todo, mais de mil pessoas participaram da Jornada.

O CREF também participou da Semana Académica de Educa-
¢ao Fisica da UniSociesc, em Jaragua do Sul. O evento, que con-
tou com apoio do Conselho, ofereceu oficinas gratuitas para os
académicos.

Em Séo Paulo, o CREF4/SP promoveu Sessdo Solene
em comemoracao ao Dia do Profissional de Educacao
Fisica na Assembleia Legislativa, no dia 30 de agosto.
Outras 40 cidades do estado contaram com eventos
em Camaras Municipais, como Jacarei, Sdo José dos
Campos, Americana, Dracena, entre outras.

Em Fortaleza, no Ceara, o CREF participou ativamente
da "Meia Maratona Turistica de Fortaleza 21K Terra da luz,
com uma categoria exclusiva para profissionais de Educa-
¢ao Fisica. Na Camara Municipal da cidade também foi re-
alizada uma sessdo solene em comemoracao ao dia. Ja no
interior do estado, foram realizadas palestras nas cidades
de Piquet Carneiro, Baturité e Ipu. Também foram ofere-

cidos diversos cursos e oficinas, finalizando as atividades )
com o CREF5 Itinerante na regido do Cariri. &

Entre a extensa programacao, os profissionais cearenses contaram ainda E
com o lancamento da campanha “Eu zelo pela minha saude” e o evento 5
Viva EF 2019 "Vamos Celebrar a Educacao Fisica”, com Certificacao Inter- 0
nacional em Personal Training WTTC. E

Em Minas Gerais, as comemoracdes se estenderam ; ‘% '6
por todo o més. No dia 3, o Presidente do CREF6/MG, 6
Claudio Boschi, e os Conselheiros Edson Rodrigues e José é

Humberto foram homenageados na Camara Municipal
de Uberlandia. As homenagens foram propostas pelo
Vereador Paulo César — PC que também é Profissional de
Educagdo Fisica. Outros trinta Profissionais de Educagdo
Fisica que se destacam e contribuem para o desenvolvi-
mento da profissdo no estado também foram homena-
geados pela Camara.
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Durante o més de setembro, o CREF7/DF organizou varios eventos come-
morativos. Nos dias 21 e 28 foram realizadas palestras na Universidade Ca-
télica e na Universidade de Brasilia. No dia 30, o CREF7 homenageou sete
profissionais de Educacéo Fisica, de diversas areas, com a entrega da Meda-
Iha da Ordem do Mérito do CREF7, em Sessdo Solene na Camara Legislativa
do Distrito Federal. De 3 a 6 de outubro, o CREF também esteve presente no
evento Brasilia Capital Fitness para divulgacado dos servigos online oferecidos
pelo Conselho e para esclarecimentos de davidas.

Na regido norte, mais de 1,5 mil pessoas participaram
das atividades desenvolvidas pelo CREF8/AM-AC-RO-RR.
Cursos, palestras, workshops, acdes de orientacdo, entre
outras atividades, fizeram parte da programacdo especial.
O cronograma de atividades continuou com uma palestra
do fundador e presidente da Fitness Brasil, Waldyr Soares,
em Manaus (AM), além de uma homenagem na Assem-
bleia Legislativa do Acre para profissionais do Estado.

No Parang, foi realizada uma solenidade em comemoracao a data
na Camara Municipal de Londrina. Além disso, no dia 31/08, o CREF
promoveu cursos gratuitos em diferentes areas de atuacao na cida-
de. No dia 01/09, a comemoracdo ocorreu no Parque Sao José dos
Pinhais, com diversas atividades fisicas e desportivas, como Karaté,
danca de saldo, treinamento funcional, voleibol e mais.

A cidade de Umuarama também contou com atividades especiais.
A acao teve a organizacdo do curso de Educacdo Fisica da Unipar,
com apoio do CREF9/PR e da Prefeitura através das secretarias mu-
nicipais de Educacéo e de Esportes. O evento foi realizado na Praca
Santos Dumont, com atividades gratuitas para a populacao.

A programacao na Paraiba foi bem intensa. O CREF10/PB ini-
ciou o cronograma no dia 28/08, em Cajazeiras, com a 4@ edicdo
da ExpoUniversidades. No dia 1°, teve torneio esportivo em Patos
e ltaporanga, no sertdo do estado. As a¢Ses foram descentraliza-
das e aconteceram em varias regides do estado. A programacdo
também contou com um momento solene. A Camara Municipal
de Cajazeiras realizou, no dia 10/09, uma Sessao Extraordinaria
em homenagem a categoria.

O CREF11/MS comemorou o Dia do Profissional de Educacéo Fisi-

) ca com homenagens aos profissionais. Foram duas sessées solenes,
& uma realizada na Camara de Vereadores de Campo Grande, no dia 2
S de setembro, e outra na Assembleia Legislativa do Mato Grosso do
s Sul, no dia 3 de setembro. O auditério, dos dois locais, ficou lotado
a de profissionais, académicos e familiares.

E O CREF12/PE comemorou a data com a Semana
6 Estadual do Profissional de Educacao Fisica, recen-
S temente aprovada na Assembleia Legislativa de Per-
é nambuco (ALEPE). De 31 agosto a 7 de setembro,

Recife, Olinda, Goiana, Escada, Timbauba, Bezerros,
Serra Talhada e Ipojuca receberam diversas atividades
com o objetivo de difundir conhecimentos tedricos e
praticos. A semana tem a proposta de conscientizar a
populacdo sobre a importancia para satde da pratica
de atividade fisica regularmente, sistematizada e orientada; e contribuir para
a valorizacao do profissional de Educacao Fisica.

T

22



Na Bahia, as acbes comemorativas foram dis-
tribuidas pelas regi6es do Estado, com o obje-
tivo de contemplar o maior nUmero possivel de
profissionais e chamar a atencédo da populacéo
para a importancia do Profissional de Educa-
¢do Fisica como agente de promocédo de saude
na sociedade. Além de Salvador, também se-
diaram o evento os municipios de Feira de San-
tana, Serrinha e Vitéria da Conquista. Diversas

atividades esportivas fizeram parte da grade de programacéo.
Também foi realizada, na Camara Municipal de Salvador, uma
Sessdo Especial em homenagem ao Dia do Profissional de Edu-

cacao Fisica.

O CREF14/GO-TO realizou uma semana comemorativa (de
02 a 07 de setembro), com uma série de entrevistas reali-
zadas pela Conselheira Milena Emidio [CREF 000580-G/GQ],
com transmissdo ao vivo pelas redes sociais. Com o tema
central "Empreendedorismo e Educacdo Fisica”, a iniciativa
teve o objetivo de oferecer aos profissionais de todas as lo-

calidades dos estados de Goias e Tocantins oportunidade
de acesso a informacéo.

No Piaui, o CREF15/PI-MA promoveu, em parceria com Ins-
tituicdes de Ensino Superior, um evento com nove oficinas
sobre diversas areas da Educacdo Fisica. Além do Ciclo de
Palestras, também foram realizadas oito oficinas praticas no
Campus Piraja, da Uespi, e uma oficina auditério do Instituto
de Educacdo Antonino Freire. No Maranhao, foram realiza-
das palestras, oficinas, além do Troféu CREF (circuito pré-mi-
rim de natacdo), em parceria com a Federacdao Maranhen-
se de Desportos Aquaticos (FMDA).

O CREF16/RN realizou, no dia 31 de agosto, uma
tarde especial para promover esporte, satde e quali-
dade de vida em sete pracas de Natal. O “Viva Natal
nas Pracas” foi idealizado pelo CREF16/RN e realiza-
do em parceria com a Prefeitura de Natal e sete ins-
tituicdes de ensino superior, que levaram estudantes
do curso de Educacao Fisica para comemorar a data
oferecendo atividades esportivas como jogos de bas-

quete, futsal, badminton, treinos funcionais, aulas de danca, esportes
adaptados e avaliacdes fisicas. Mais de mil pessoas participaram das

atividades monitoradas.

As comemoracdes do Dia do Profissional de Educagdo Fisica seguiram

por todo o més de setembro com outras agdes, como as sessdes solenes

realizadas nas Camaras Municipais de Sdo José de Mipibu
e Assu e também na Assembleia Legislativa do Rio Grande
do Norte.

No Mato Grosso, o CREF17/MT promoveu um Ciclo de
Palestras com apoio da Universidade de Cuiaba. O evento,
que contou com profissionais de renome, abordou diversos
assuntos pertinentes a area. O Presidente do CREF17/MT,
Carlos Eilert [CREF 000015-G/MT], foi representado pelo
vice, Edson Manfrin [CREF 000038-G/MT], durante abertura.
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O CREF18/PA-AP promoveu diversas atividades em di-
ferentes municipios dos estados do Para e Amapa. O Pre-
sidente Cristiano Gomes reforcou a importancia da inte-
riorizacdo das atividades e da aproximacédo do Conselho
com as regides mais distantes da sede. “S6 assim, mais
profissionais podem ter acesso e participar efetivamente,
beneficiando a populagdo envolvida®, indicou. Atividades
fisicas e esportivas orientadas, além da Semana Académica, fo-
ram algumas das a¢des desenvolvidas em Macapa, Belém e cida-
des do interior do Para.

Em Alagoas, o CREF19/AL promoveu cursos de atualizacdo e
capacitacdo para profissionais e estudantes de Educacao Fisica
por todo o estado. Os Conselheiros Regionais e Profissionais
CREF19/AL | de Educagdo Fisica convidados percorreram varias cidades, re-

EDUCACAO FISICA [ : alizando cursos para os variados campos de intervencao. "Uma
das bandeiras levantadas pelo CREF19/AL é a de realizar agoes
além de seus deveres institucionais de defesa da sociedade, indo
além de sua missao, e dando aos Profissionais de Educacéo Fisica
todo o reconhecimento e valorizacdo que estes sdo merece-
dores”, defende o Presidente do CREF, Carlos Eduardo Lima
[CREF 000745-G/AL].

Em Sergipe, de 31/08 a 21/09, o CREF20/SE promoveu uma
série de eventos. Entre eles, a Caminhada Ecoldgica, Torneio
de Futsal, Avaliacdo Fisica, Open Day Wellness: Exercicio,
Salde e Qualidade de Vida, XX Encontro Estadual de Educa-
¢do Fisica, além de diversas palestras.

O

TRO

PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA: POR UMA QUESTAO DE SAUDE
Os Profissionais de Educacao Fisica sdo fundamentais na luta contra o se-
dentarismo e na prevencao de diversas doencas. A sua presenca garante a
orientacdo adequada para a pratica de exercicios e ajuda a promover uma
vida mais saudavel e ativa para toda a sociedade. Eles sdo imprescindiveis,
portanto, por uma questdo de salde. Esse foi o enfoque adotado pela cam-
panha do Sistema CONFEF/CREFs a fim de promover nacionalmente a diver-

§ sidade ija a.ltuag.éo dgsses profissionais. . .

S A agéncia Brick criou uma campanha integrada, que envolveu diversos
) meios on e offline, com publico bastante variado, mostrando a importancia
O da orientagdo de um Profissional de Educacdo Fisica em diversos tipos de
E atividades fisicas e também em situacdes de apoio a saude. “A integragdo
2 da midia e a co-criacdo das areas nos ajudou a identificar oportunidades
< ao longo do calendério e a chegar nas pessoas de maneira muito genuina e
% verdadeira”, explica Phelipe Pégere, Diretor Executivo da Brick.

L

A campanha, que entrou no ar em 12 de agosto e prosseguiu até outubro,
contou com mais de 15 filmes que se integraram e formaram no dia do Pro-
fissional, o filme principal da campanha, além de contelddos na grade da TV
Aberta, online e merchans.

O hotsite porumaquestaodesaude.com.br também foi um importante
meio de comunicacdo com os profissionais e a sociedade.
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