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CREF4/SP comemora

20 anos com lancamento
de colecao literaria

O EVENTO CONTOU COM HOMENAGENS E DISTRIBUICAO DOS
20 LIVROS DA COLETANEA AOS PRESENTES

No més de dezembro, o CREF4/SP recebeu na Assembleia Legislativa do Esta-
do de Sao Paulo (ALESP), autoridades, conselheiros, ex-conselheiros, delegados,
profissionais de Educacéo Fisica, familiares e convidados para comemorar os 20
anos de instalagcdo do Conselho. E, para marcar a data, foi realizado o lancamen-
to da Colecao Literaria CREF4/SP, com 20 obras. O evento contou com mais de
200 participantes.

“Sao 20 anos de muita histéria com a participacdo de diversos profissionais de
Educacao Fisica de prestigio dentro da profissdo. Fazer parte desse time é motivo
de muita honra”, disse o presidente do CREF4/SP, Nelson Leme da Silva Junior
[CREF 000200-G/SP]. “Somos 176 mil registrados — entre pessoas fisicas e juridi-
cas e, juntos e unidos, podemos transformar a qualidade de vida da populacdo
do estado de Séo Paulo”.



O presidente explicou que os Conselhos de classe
tém como principal funcdo normativa defender a so-
ciedade do mau profissional. "Defender a sociedade
implica, também, em capacitar o profissional de Edu-
cagdo Fisica”, informou o presidente. Através do aper-
feicoamento dos conhecimentos, o profissional con-
seguirad desenvolver adequadamente suas atribuicdes.
“Com o lancamento da Colecado Literaria, estamos
contribuindo com o aprimoramento técnico, cientifico
e cultural do profissional de Educacdo Fisica e da so-
ciedade em geral”.

O Senador Major Olimpio [CREF 146772-G/SP] falou
da importancia dos 20 anos do Conselho e da Educacéo
Fisica para a sociedade. “O profissional de Educacao Fisi-
ca, ganhou, nesses 20 anos, o fortalecimento da profis-
sao, que é fundamental, pois a atuagdo nao pode ser de
improviso. Muitas vezes perdemos talentos esportivos
porque quem ‘ndo tem o devido preparo acaba provo-
cando lesGes graves nos mesmos”. Olimpio destacou
ainda a proépria atuacdo no Senado a fim de valorizar
a categoria, uma vez que também é formado na area:
“Me formei em 1987 e, hoje, vejo o Senado com muita
responsabilidade para encabecar essa luta pela valori-
zacdo da profissédo, que é, também, uma luta pela saude
publica no Brasil".

Homenagens - Durante o evento, algumas home-
nagens foram realizadas. O Senador Major Olimpio
recebeu a Comenda da Educacao Fisica CREF4/SP, e se
emocionou com a surpresa. Marco Antonio Gomes, da
cidade de Pederneiras, também foi homenageado com
a Medalha da Educacao Fisica do CREF4/SP.

Placa Comemorativa - A diretoria do Conselho rece-
beu todos os ex-conselheiros presentes, da primeira ges-
tdo do CREF4/SP, para descerrar a Placa Comemorativa de
20 anos de Instalacdo do CREF4/SP. Cépias da placa serao
disponibilizadas na sede e nas seccionais de Campinas e
Sorocaba. Nela constam os nomes da diretoria e conse-
Iheiros da primeira e da atual gestdo do CREF4/SP.

Colecao Literaria - Quarenta e um autores foram en-
volvidos na realizacdo dos 20 livros da Colecao Literaria
CREF4/SP, fazendo referéncia a cada ano de existéncia
do CREF. O primeiro livro, Fragmentos Historicos da Re-
gulamentacdo da Profissdo de Educacgéo Fisica e da Cria-
¢do e Desenvolvimento do CREF4/SP, pretende contar
partes da histéria da instalagdo do CREF4/SP até chegar
ao momento atual, dotando o profissional de conheci-
mento histérico da sua profissdo. Os autores — Améri-
co Valdanha Netto [CREF 061389-G/SP], Célia Gennari
[CREF 005000-G/SP] e Sebastido Gobbi [CREF 000183-
G/SP], buscaram levantar dados e registrar informacgdes
para manter viva a historia daqueles que passaram pelos
momentos de luta pela regulamentacdo da profissdo,

criacdo do CONFEF e do Regional de Sao Paulo, bem
como de sua evolugao e conquistas.

Os demais livros contam com temas que abrangem
desde Educacéo Fisica Escolar, Fitness, Treinamento Es-
portivo, Paralimpico, Performance Humana, Envelheci-
mento, Gestdo, Ginastica Laboral, Atividade Circense,
Fisiologia do Exercicio, Estagio, Leis de Incentivo ao Es-
porte, Olimpismo, Judd, HIIT, Atividade Fisica e Seden-
tarismo, Futebol Profissional a Exercicio Fisico voltado
para a Saude.

Entre os autores, estdo Ciro Winckler, que participou
da delegacéo brasileira nos Jogos Paralimpicos de Sid-
ney (2000), Atenas (2004), Pequim (2008), Londres (2012)
e Rio de Janeiro (2016). Ele e Claudio Silvério da Silva,
escreveram o livro “O Desporto Paralimpico Brasileiro, a
Educacgao Fisica e a Profissao.

Francisco José Gondim Pitanga [CREF 000108-G/BA],
pos-doutor em Atividade Fisica e Saude, presidente do
Departamento de Educacao Fisica da Sociedade Brasilei-
ra de Cardiologia, escreveu "Recomendacbes para Pra-
tica de Atividade Fisica e Redugdo do Comportamento
Sedentério” e "Orienta¢Bes para Avaliacdo e Prescricdo
de Exercicios Fisicos direcionados a Saude".

Os livros estdo a disposicdo para download gratuito no
site www.crefsp.gov.br.
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