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Pouco mais jovem que o CONFEF, o CREF5/CE acaba de completar 20 
anos de existência, período marcado por trabalho e lutas, sempre em equi-
pe. Essa união foi tão importante para o desenvolvimento da entidade, que 
foi mote da campanha de homenagem do órgão, que contou com selo co-
memorativo dos Correios. Com a mensagem “O sucesso da nossa jornada 
está na força da nossa união”, a campanha ressalta que, desde sua consti-
tuição, em 1999, o CREF é resultado de um trabalho realizado por mais de 
uma centena de profissionais que já passaram pelo cargo de conselheiro, 
além das presidências e dos funcionários. Profissionais esses que atuaram 
e ainda atuam para que a sociedade conte com um serviço seguro e de 
qualidade em atividades físicas e desportivas.

Mas a história de 20 anos do CREF5/CE não pode ser contada sem falar 
dos 40 anos do Associativismo da Educação Física do Estado do Ceará. Am-
bos se unem à trajetória de lutas dos profissionais de Educação Física. Após 
movimentos por todo o Brasil a favor da regulamentação da profissão, que 
aconteceu no dia 1º de setembro de 1998 – tendo como consequência a 
criação do CONFEF –, a primeira reunião ordinária do CREF5/CE aconteceu 
na cidade de Fortaleza (CE), no dia 21 de novembro de 1999. A sessão foi 
presidida pelo presidente do CONFEF, Prof. Jorge Steinhilber.

CREF5/CE completa duas 
décadas em defesa da profissão

LANÇAMENTO DE SELO COMEMORATIVO FOI UMA DAS AÇÕES 
PARA CELEBRAR O MARCO

“São 20 anos de muita luta 
e conquistas. O CREF5/CE 

lança o selo com o objetivo de 
mostrar que nós profissionais, 

junto com toda a sociedade, 
podemos agir para que o 

acompanhamento profissional 
seja de qualidade e garanta 

qualidade de vida para todos”
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Na ocasião, foi definida a primeira diretoria do CREF, com a eleição por 
unanimidade do Prof. Antônio Ricardo Catunda de Oliveira [CREF 000001-
G/CE], que se tornou o primeiro presidente CREF5/CE. Sua gestão seguiu 
até 2006, quando, após novas eleições, o professor Pádua Soares [CREF 
000002-G/CE] assumiu a presidência, de 2007 a 2015. No ano seguinte, em 
2016, Jorge Henrique Monteiro [CREF 000077-G/CE] foi eleito e exerce, até 
hoje, a função de presidente, junto à diretoria e conselheiros.

Os três presidentes com que o CREF contou durante toda sua existência 
trabalharam em defesa dos profissionais registrados, com foco na missão 
da entidade: garantir à sociedade cearense o direito constitucional de 
ser orientada e atendida por profissional devidamente, além de regular 
os limites da atuação e combater o exercício ilegal da profissão. Hoje, 
centenas de conselheiros já passaram pela instituição. Mas não só deles o  
CREF5/CE é composto: os profissionais somam mais de 13 mil, além das 2 
mil empresas registradas.

Quem participa dessa história é o presidente do CREF5/CE, Jorge Hen-
rique Monteiro. “São 20 anos de muita luta e conquistas. O CREF lança o 
selo com o objetivo de mostrar que nós profissionais, junto com toda a 
sociedade, podemos agir para que o acompanhamento profissional seja de 
qualidade e garanta qualidade de vida para todos. A nossa missão é prezar 
sempre pela qualidade do serviço da saúde. Para isso, precisamos que a 
sociedade também exija profissionais habilitados e registrados”, ressalta.

Ele conta que, nesses 20 anos, muito se conseguiu avançar. “Estamos 
vigilantes para que a sociedade cearense seja atendida, nos serviços de 
atividades físicas e desportivas, somente por profissionais registrados”. 
Para isso, é necessário fiscalizar. “Fator preponderante para o sucesso de 
nossa missão”, entende, relembrando dos avanços conquistados durante 
esse tempo. 

“No sentido de tornar mais consistente a profissionalização da categoria 
e a estruturação da profissão. Esses avanços se materializaram, principal-
mente, na exigência da formação superior como condição para o exercício 
profissional, na criação do Código de Ética, na definição dos campos de in-
tervenção e dos requisitos para as competências profissionais, assim como 
na valorização do profissional”. Parabéns pelos 20 anos, CREF5/CE! Que 
venham mais 20!

“Estamos vigilantes para 

que a sociedade cearense 

seja atendida, nos serviços 

de atividades físicas e 

desportivas, somente por 

profissionais registrados”


