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A Confederação Brasileira de Atletismo (CBAt) e a Pre-
feitura de Bragança Paulista (SP) lançaram, no segundo 
semestre de 2019, o programa Atletismo na Escola. A ini-
ciativa pretende promover capacitação para professores, 
fomentar a interação entre escola, cidade e Centro Na-
cional de Desenvolvimento do Atletismo (CNDA), além 
desenvolver treinamentos e competições. A expectativa 
é que as ações cheguem a 24 escolas da rede municipal. 
A inserção do atletismo na grade curricular das escolas 
de Bragança Paulista também permitirá promover a cul-
tura do esporte na cidade e tornar mais fácil a descober-
ta de talentos.

“Com essa parceria podemos promover a ocupação 
positiva das crianças por meio do atletismo, transformar 
Bragança na capital do Atletismo, inserir essa cultura nas 
escolas da rede municipal de ensino da cidade e con-
tribuir para a massificação do nosso esporte”, afirmou 
Warlindo Carneiro da Silva Filho [CREF 000139-G/PE], 
presidente do Conselho de Administração da CBAt.

A meta é atingir entre 12 mil e 14 mil crianças nas 
aulas de Educação Física, com capacitação de 100% 
dos professores (MiniAtletismo e curso continuado) e 
inserção na grade curricular de Educação Física. Ainda 
estão contempladas a realização de competições que 

Atletismo na Escola leva 
o esporte à Bragança Paulista (SP)

PARCERIA ENTRE CBAT E PREFEITURA DEVE ATINGIR DE 12 A 14 
MIL CRIANÇAS DO MUNICÍPIO
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vão movimentar as escolas: competições interclasses, organizadas pe-
los professores nas aulas de Educação Física, indicarão equipes campeãs 
para o Festival Escolar de Bragança Paulista no CNDA, que qualifica 
para uma final, em novembro.

O treinamento será desenvolvido em cinco polos de atletismo, esco-
las localizadas em áreas de vulnerabilidade, envolvendo 125 crianças, 
uma equipe de gestores e professores. As atividades dos polos de trei-
namento são realizadas após as aulas, com apoio da Caixa e da CBAt.

Para o professor Rodrigo Dario [CREF 073205-G/SP], do departamen-
to técnico da CBAt, o projeto contribui não apenas para o desenvolvi-
mento da escola. “A escola é o local com maior concentração de crian-
ças e é onde elas poderão descobrir e tomar gosto pelo esporte. Eu 
costumo dizer que o atletismo é o pai de todos os esportes. Então se a 
criança pega gosto pelo atletismo, ela desenvolve habilidades básicas 
para a prática de qualquer outro esporte. Cabe ao professor de Educação 
Física despertar nessas crianças o interesse pela atividade física. Por isso, o 
projeto é tão importante”, explica.

Além das aulas nas escolas, os alunos têm contato direto com 
os atletas em visitas realizadas ao CNDA. Em agosto, por exem-
plo, foi organizado o Festival Atletismo na Escola, reunindo 114 
crianças. Os alunos participaram de diversas atividades, como ar-
remesso de peso, salto com vara, corridas, lançamento de dardo, 
barreiras, salto em distância e circuito de aventuras.

“O esporte começa na escola, é fundamental para o desen-
volvimento da criança e o exercício da cidadania. A medalha é 
consequência da educação”, afirmou Warlindo Carneiro da Silva 
Filho, na ocasião.

A Caixa, que apoia iniciativas com responsabilidade social, é 
parceira do projeto. Assim como o Instituto Sanderlei Parrela. Na 
parceria assinada com a Secretaria Municipal de Educação de Bragança Pau-
lista o objetivo é que o atletismo faça parte da cultura esportiva da cidade 
por meio de várias ações em andamento.

Formação de professores – Para atuar no projeto, os professores pas-
sam, primeiramente, pelo curso online Atletismo na Escola, que é pro-
duzido pela CBAt e disponibilizado pelo Impulsiona Educação Esportiva 
– parceiro nesta iniciativa. A formação, que é um dos requisitos para atuar 
no projeto, é aberta para todos os professores de Educação Física e faci-
litadores do Programa Novo Mais Educação (PNME), para que ampliem a 
prática do atletismo nas escolas, inserindo este esporte em suas aulas nas 
turmas de Ensino Fundamental e Médio. O curso contém vídeoaulas de 
representantes ilustres do atletismo no Brasil, bem como depoimentos e 
dicas de grandes atletas.

A formação tem uma carga horária total de 40 horas, sendo 20 horas re-
alizadas no Ambiente Virtual de Aprendizagem do Ministério da Educação 
(AVA MEC) e 20 horas realizadas na sua escola através da organização de 
um festival de atletismo com as propostas apresentadas após conclusão do 
curso diretamente para a CBAt. Para receber o certificado de conclusão, o 
estudante deverá acessar todo o conteúdo do curso dentro do prazo de 
duração da turma, que é de 60 dias corridos.

Saiba como participar do curso aqui: 
www.confef.com/420

“O esporte começa na 
escola, é fundamental 
para o desenvolvimento 
da criança e o exercício 
da cidadania. A 
medalha é consequência 
da educação”


