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O CORONAVÍRUS, O ISOLAMENTO SOCIAL E A EDUCAÇÃO 
FÍSICA. OBRIGADO, PROFISSIONAL! 

Dentre as ações de combate à pandemia do coronaví-
rus, a atividade física praticada de forma orientada, com 
regularidade, e de acordo com as condições individuais, 
concorre para elevar a resistência do organismo, além 
de reduzir os efeitos negativos do comportamento se-
dentário, do estresse e da ansiedade, os quais aumen-
tam o risco de doenças psicossomáticas decorrentes do 
isolamento social.

Entretanto, para combater a COVID-19 e obedecer às 
orientações das autoridades sanitárias, os Profissionais 
de Educação Física, incluindo os que atuam de forma 
autônoma, fecharam as portas dos seus ambientes de 
trabalho e tiveram que cancelar suas atividades labo-
rais, o que implica em impactos financeiros significati-
vos para essa categoria de trabalhadores. 

Apesar deste cenário, e cientes da necessidade da po-
pulação brasileira se manter fisicamente ativa, os Pro-
fissionais de Educação Física, de forma alternativa, têm 
adaptado rotinas de exercícios e treinamentos, disponi-
bilizando-as por meio de variados recursos tecnológi-
cos, aos mais diferentes grupos sociais que, momenta-
neamente, se encontram recolhidos nas suas casas.

Com essas ações, os Profissionais de Educação Físi-
ca, de forma altiva e com espírito público, se associam 
aos demais Profissionais da Saúde para enfrentar a CO-
VID-19, fazendo bem o que sabem fazer, para todos, o 
tempo todo e de todas as formas.

Neste contexto, o Conselho Federal de Educação Físi-
ca se solidariza com toda sociedade na busca de moti-
vações e atitudes para o enfrentamento do isolamento 
social e manutenção da saúde, parabeniza os seus pro-
fissionais pelas atitudes assumidas e agradece a todas 
as pessoas que continuam realizando as suas rotinas de 
exercícios e de treinos em casa, com o apoio e a orien-
tação desses profissionais.

Em breve, todos estaremos comemorando a vida e, 
de modo próprio, retomaremos a prática de exercícios 
e de atividades físicas, lado a lado com os Profissionais 
de Educação Física.
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