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Apesar do momento atípico que o país atravessa, o 
Dia do Profi ssional de Educação Física, celebrado no dia 
1º de setembro, não poderia passar em branco. Por essa 
razão, as homenagens e eventos foram promovidos – 
em sua maioria – em formato digital.  Confi ra a seguir 
um resumo das atividades promovidas pelos CREFs por 
todo o país.

No Rio de Janeiro, o Maracanã, os Arcos da Lapa, 
entre outros, foram iluminados de verde em celebra-
ção ao Dia do Profissional de Educação Física.  Para 
além de comemorar a data, o objetivo foi lembrar a 
sociedade da importância da prática regular de exer-
cícios físicos. O CREF1/RJ-ES também promoveu a 2ª 
Jornada de Capacitação Online do CREF1. O evento 

 Dia do Profi ssional de 
Educação Física é celebrado 
com programação online

HOMENAGENS E EVENTOS VIA INTERNET DERAM O TOM DA CELEBRAÇÃO
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aconteceu durante o mês de setembro através da plataforma Zoom. Como 
parte das celebrações, o presidente Jair Bolsonaro recebeu o CREF1/RJ-
-ES, ao lado de outras lideranças do Sistema CONFEF/CREFs no Palácio do
Planalto, em Brasília. Durante o encontro, como forma de agradecimento,
o presidente foi homenageado com o Discóbolo Míron. O presidente Bol-
sonaro, formado em Educação Física pelo Exército, destacou a importân-
cia que os profi ssionais da área têm, não apenas como educadores, mas
como agentes de saúde no país, e prometeu atuar para que a categoria
seja fortalecida. “Entendo que temos que valorizar mais essa profi ssão e
farei o que for possível para isso”, afi rmou Jair Bolsonaro. “Estimulando a
prática esportiva você investe em saúde”, continuou o presidente.

No Rio Grande do Sul, o CREF2/RS comemorou a data com a realização de 
um webinário gratuito chamado “Novos Rumos da Educação Física”, voltado 
a profi ssionais e estudantes. O evento foi transmitido pelo canal do CREF no 
Youtube (youtube.com/cref2rs) e permanece disponível para acesso. 

Em Santa Catarina, o CREF3/SC preparou uma série de lives com temas que 
debateram perspectivas para a área e para os profi ssionais, entre os dias 1º 
e 4 de setembro, no Instagram do CREF3/SC. Além dos debates, aconteceu o 
lançamento online do Livro de Boas Práticas na Educação Física Catarinense, 
que conta com relatos de profi ssionais de todo o Estado. 

O CREF4/SP e o WTTC, em parceria com os CREFs da Bahia, Distrito Fede-
ral, Paraná , Pernambuco, Rio de Janeiro, Rio Grande do Sul, Santa Catarina e 
o Panathlon Internacional Distrito Brasil, promoveram o VIVAEF!. O evento,
totalmente online, ofereceu gratuitamente 61 palestras durante os trinta dias
do mês de setembro. Ao todo, 67 renomados palestrantes ministraram 56
horas de conteúdo, tendo engajado quase 17 mil participantes de todos os
estados brasileiros e até́  de outros países. Todas as palestras estão disponí-
veis no canal do Youtube do CREF4/SP.

No Ceará, o CREF5/CE promoveu um ciclo de palestras e mesas-redondas 
com temas relevantes para a profi ssão. Tudo de forma online, com transmis-
são ao vivo no Youtube do CREF.

Em comemoração ao Dia do Profi ssional de Educação Física, o CREF6/MG 
esteve presente em eventos organizados por Instituições de Ensino Superior 
(IES) para palestrar a estudantes de Bacharelado e Licenciatura. As palestras, 
realizadas em ambiente virtual, promoveram a integração com o objetivo 
de valorizar a Educação Física e contribuir com a formação dos estudantes. 
A aproximação com os estudantes é essencial para promover o aprendiza-
do, ampliar o conhecimento, compartilhar experiências e valorizar os futuros 
Profi ssionais de Educação Física.

No dia 1º de setembro, os presidentes do CREF7/DF e CREF13/BA visitaram 
a Câmara Legislativa do Distrito Federal e foram homenageados por várias 
autoridades que vêm colaborando para o crescimento do esporte e da pro-
fi ssão no país. 

O CREF8/AM-AC-RO-RR promoveu nos dias 31 de agosto e 1˚ de setembro 
a terceira edição do Meeting de Educação Física. Ao todo, foram oferecidas 
14 palestras ministradas por profi ssionais renomados de todo o país. A atu-
ação do profi ssional de Educação Física na pandemia e o treinamento com 
o peso corporal foram alguns dos assuntos abordados na programação, que
teve como objetivo parabenizar os Profi ssionais de Educação Física e promo-
ver qualifi cação.

No Paraná, o CREF9/PR veiculou uma série de homenagens e conteúdos 
sobre a data em suas redes sociais. 
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Na Paraíba, o CREF10/PB realizou cursos, palestras, debates e encontros 
virtuais. A iniciativa (não presencial) levou em consideração o atual cenário 
de isolamento.   

No Mato Grosso do Sul, o CREF11/MS realizou uma série de lives com a 
participação de renomados palestrantes de várias vertentes da profissão, 
dentre elas: Educação Física Escolar – antes, durante e pós-pandemia, Edu-
cação Física no Contexto Hospitalar, História e Evolução da Educação Física 
em MS, importância da atividade física na pandemia e outros.  Todas as lives 
foram gravadas e podem ser conferidas no canal do Youtube do CREF11/MS: 
www.youtube.com/cref11ms. 

Em Pernambuco, a cor verde ganhou destaque nos principais prédios pú-
blicos do Recife: o Palácio do Campo das Princesas e o Ginásio de Esportes 
Geraldo Magalhães foram iluminados em homenagem a todos os 
Profissio-nais de Educação Física do Estado. Durante a semana, o CREF12/
PE também promoveu ações e eventos virtuais para vivenciar a data, como o 
SimpoCREF, primeiro simpósio organizado pelo Conselho. Ainda no Estado, a 
Assembleia Legislativa e a Câmara dos Vereados de Olinda promoveram 
homenagens à categoria. 

O CREF14/GO-TO realizou uma intensa campanha de rádio em seis emisso-
ras de abrangência nos principais municípios de Goiás e Tocantins; além da 
veiculação nas redes sociais, na mesma data, do material publicitário produ-
zido pelo CONFEF. O CREF ainda concedeu entrevistas e apoiou a realização 
de um webinar para os profissionais. No dia 22/09, foi realizada uma 
Sessão Especial Remota da Câmara Municipal de Goiânia em homenagem à 
data.  A Sessão Especial foi transmitida, ao vivo, pelo canal da Câmara 
Municipal de Goiânia no YouTube.  

No Piauí, o CREF15/PI apoiou as Instituições de Ensino Superior (IES) 
que promoveram eventos comemorativos. 

No Rio Grande do Norte, o CREF16/RN participou, no dia 1º de setem-
bro, de uma live realizada pela Faculdade de Educação Física da Univer-
sidade do Estado do Rio Grande do Norte (UERN). O encontro virtual 
debateu o trabalho do profissional de Educação Física e seus desafios. 

Em comemoração à data, o CREF17/MT, com diversos profissionais, parti-
cipou de uma live com o tema “O profissional de Educação Física e o mundo 
do trabalho pós pandemia”. A conversa abordou a situação econômica dos 
estabelecimentos, o que os profissionais estão fazendo para combater a cri-
se, entre outros assuntos.

Durante a semana do profissional de Educação Física, o CREF18/PA-AP 
realizou uma ação que envolveu diversos profissionais que atuam em aca-
demias em Belém e Região metropolitana, Macapá e várias cidades pelo 
estado. Na ação, estiveram presentes Conselheiros e colaboradores do 
CREF, que presentearam profissionais registrados com máscara personali-
zada e álcool em gel.

O CREF19/AL e o CREF20/SE promoveram a divulgação da campanha do 
Sistema CONFEF/CREFs em seus respectivos estados.

No Maranhão, a Secretaria de Estado de Esporte e Lazer (Sedel), em parce-
ria com o CREF21-MA, realizou a 1ª Semana Maranhense do Profissional de 
Educação Física. Com a temática “O Novo Normal do Esporte, Lazer e Mundo 
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Fitness: Ferramentas e Inovações”, o evento foi realizado em duas modalida-
des: online, por meio de plataformas virtuais, e presencial, em alguns bairros, 
respeitando as normas de distanciamento social. A ideia foi garantir que a 
comunidade pudesse vivenciar as práticas corporais referentes ao campo de 
atuação do profi ssional de Educação Física, com a execução das atividades 
físicas, esportivas e de lazer.

Sobre a data -  A comemoração acontece no dia 1º de setembro 
em razão da profi ssão ter sido regulamentada através da lei federal de 
número 9.696/98, publicada na mesma data.

EM CADA MOMENTO. EM CADA MOVIMENTO. EM CADA 
ETAPA DA SUA VIDA. ESTAMOS JUNTOS. 

Esse foi o enfoque adotado pela campanha do Sistema CONFEF/CREFs, em 
2020, para promover nacionalmente a relevância do profi ssional de Educa-
ção Física e a importância do exercício físico orientado nesse momento de 
retomada das atividades. 

Os profi ssionais de Educação Física estiveram presentes para orientar e 
ajudar a cada praticante a superar seus desafi os. A solidariedade foi exercida 
por cada profi ssional que não parou de trabalhar pela saúde de seus prati-
cantes. Mais do que solidarizar, trabalharam juntos para manter a população 
ativa. E, agora, diante dessa nova realidade, não seria diferente. “Vamos con-
tinuar ao seu lado”, diz a mensagem da campanha, que envolveu diversos 
meios on e offl  ine, com público bastante variado.

A campanha integrada, desenvolvida pela agência Brick, ainda contou com 
o hotsite porumaquestaodesaude.com.br, um importante meio de comu-
nicação com os profi ssionais e a sociedade.

Dando continuidade à campanha, o CONFEF, por meio da agência Brick, 
criou uma websérie de seis episódios, contando as histórias de Profi ssionais 
de Educação Física e seus alunos durante a quarentena: como foi passar pela 
adaptação do ensino a distância, superar o desânimo, incentivar e orientar 
mesmo num momento tão delicado.

A cada episódio, a websérie COMVIDA mostrará como foi importante a 
presença do Profi ssional “ao lado” daquele aluno em questão, e a conexão 
que foi criada a partir desse “movimento”. O material será disponibilizado no 
hotsite da campanha e nas redes sociais do CONFEF.


