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Uma historia de
lutas e conquistas

COM MUDANCA NA GESTAO, E TEMPO DE RELEMBRAR CONQUISTAS E SAUDAR

DESBRAVADORES DA PROFISSAO

O Movimento Nacional pela Regulamentacéao do profissional de Educacéo Fisica (Regulamentacéao Ja!) mobilizou 6rgaos, institui¢bes, profissionais e estudantes

“Quando os objetivos

sdo maiores que a

nossa propria pessoa, é
possivel influir no destino
das coisas de modo a
criar nao s6 modelo de
conduta, mas realizacoes
de utilidade”

Antonio Lopes de Sd

A Lei n® 9696, de 1° de setembro de 1998, foi um marco para a Educagéo
Fisica e para os profissionais da area, tornando-se o instrumento juridico
regulador que possibilitou a criagdo do Conselho Federal e dos Conselhos
Regionais de Educacdo Fisica — Sistema CONFEF/CREFs.

Jdno ano de 1999 foram eleitos os primeiros 18 Conselheiros Federais, vin-
dos dos mais diversos lugares do pais. Com culturas, experiéncias e vivéncias
profissionais diferentes, eles assumiram o compromisso e o desafio de criar
caminhos, transpor obstaculos e tornar o CONFEF uma instituicdo a servico
do fortalecimento da Educacéo Fisica brasileira.

O CONFEF foi implantado sem subvenc¢do governamental, com despesas
referentes a manutencdo da sede, deslocamentos, hospedagens e alimen-
tacdo inicialmente custeadas pelos proprios Conselheiros. Hoje, com 21
Conselhos Regionais e mais de 500 mil registrados, o Sistema CONFEF/
CREFs esta em permanente evolucdo e prima pela consolidacdo dos cam-
pos de intervencdo profissional, além de incentivar a evolucdo técnica e
cientifica da area.



Ao ser instituido, uma das principais providéncias foi construir o Estatuto
do CONFEF, ou seja, a carta magna que rege o funcionamento, a dinamica, a
filosofia e a politica do Sistema CONFEF/CREFs. Foi definido o Locus central
e estratégico: defender a sociedade e garantir o exercicio ao profissional de
Educacao Fisica.

Em seguida, o desafio foi mobilizar os profissionais para criacdo dos Con-
selhos Regionais. Paralelamente, a definicdo de principios e regras para o
funcionamento dos Conselhos e para regular o exercicio profissional revela-
ram-se prioridades em todo o territorio nacional. Também foi imperioso e de
grande responsabilidade para todos difundir a importancia do profissional,
valorizando-o e ressaltando seu valor social.

Foi fundamental implementar estratégias que consolidaram, no ambito do
Sistema CONFEF/CREFs, conceitos como universalidade, equidade e integra-
lidade, além de otimizar recursos e capilarizar as agdes do CONFEF.

Na sua trajetoria histérica, o CONFEF esteve calcado na defesa do atendi-
mento e respeito ao profissional de Educacao Fisica; na qualidade e segu-
ranga na intervencao profissional para protecao aos beneficiarios e no reco-
nhecimento da essencialidade da profissdo e dos profissionais de Educacdo
Fisica para o desenvolvimento humano.

“Foi fundamental implementar estratégias que consolidaram, no ambito do
Sistema CONFEF/CREFs, conceitos como universalidade, equidade e integralidade,

aléem de otimizar recursos e capilarizar as acoes do CONFEF”

APOS 22 ANOS DE EXISTENCIA, CABE REGISTRAR ALGUNS DOS
PONTOS QUE PODEM SER INDICADORES DA
SUA SOLIDEZ INSTITUCIONAL:

1) Criagdo de CREFs a partir da comprovacao de 2.000 profissionais regis-
trados. Posteriormente, esse parametro incorporou condi¢des de sustentabi-
lidade econdmica e politica, independentemente do nimero de registrados.

2) Observancia do Plenario enquanto instancia maxima do CONFEF e dos
CREFs, sendo o conjunto de Conselheiros eleitos, responsavel pela eleicdo e
destituicdo, quando for o caso, do Presidente e da Diretoria do CONFEF. Essa
descentralizacdo permite uma atuacdo mais democratica e efetiva.

3) Exigéncia de experiéncia como Conselheiro Regional para ser Conse-
lheiro Federal.

4) Participacgdo dos registrados de cada unidade do Sistema na elei¢ao dos
Conselheiros Regionais, o que, em tese, amplia a participacdo e legitima a
representatividade da eleicdo dos Conselheiros Federais, haja vista que sdo
os Conselheiros Regionais que os elegem.

5) Definicdo de que a cada 2 mil registrados, o CREF podera designar um
“delegado eleitor” para votar na eleicdo do CONFEF. Uma decisdo que pre-
serva o equilibrio entre o niUmero de estados das regides Norte, Nordeste e
Centro-Oeste, no total de 20, com os das regides Sul e Sudeste que mesmo
reunindo apenas sete estados, congregam um maior nimero de profissio-
nais registrados.

6) Do voto obrigatodrio, inicialmente instituido e ainda em vigor nas elei-
¢6es do CONFEF, foi adotado o voto responsavel para as eleicdo nos CREFs,
onde nao ha obrigatoriedade do voto.
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7) Além dos Conselheiros Federais, com direito a voz e voto, foi
acatada a insercao dos Presidentes de CREFs no plenario do CON-
FEF, os quais representam os profissionais de Educacao Fisica das suas
respectivas regiées no plenario do CONFEF e socializam realidades e
necessidades locais.

No ambito da comunicacdo com os profissionais e a sociedade em geral,
foi criado o Portal do CONFEF para divulgar com transparéncia o trabalho da
entidade e onde sdo disponibilizadas normativas e outros documentos de
interesse dos profissionais de Educacéo Fisica.

Além da criacdo da Ouvidoria, as midias sociais Facebook, Instagram, Twit-
ter e Youtube foram incorporadas como ferramentas virtuais essenciais para
o processo de comunicagdo com a categoria. O Boletim do CONFEF, distri-
buido eletronicamente a cada quinze dias, chega a mais de 400 mil pessoas,
divulgando os avancos da profissao e os servicos prestados por profissionais
de Educacéo Fisica.

Entre os documentos considerados estruturantes da profisséo, o CONFEF
se empenhou nos Ultimos 22 anos para produzir o Cédigo de Etica, que defi-
ne responsabilidades éticas e orienta o exercicio profissional. O Cédigo Pro-
cessual de Etica, criado para normatizar os processos éticos e estabelecer os
parametros de julgamento de condutas profissionais. Nessa linha, o Guia de
Principios de Conduta Etica do Estudantes de Educacéo Fisica também foi im-
portante na formacdo da cultura profissional da categoria. A Cédula de Iden-
tidade profissional, com validade em todo territério nacional, se constitui o
documento sintese de identificacdo social do profissional de Educacéo Fisica.

Acdes realizadas pelo Sistema CONFEF/CREFs em parceria com as Institui-
¢oes de Ensino Superior também foram constantes na histéria do CONFEF,
sempre com o objetivo de qualificar a formacao e o exercicio profissional.
Nesse aspecto, vale ressaltar, as seguintes publicacdes do CONFEF: Docu-
mento de Intervengdo Profissional; Carta Brasileira de Educacéo Fisica; Atlas
do Esporte no Brasil; Carta Brasileira de Prevencdo Integrada na Area da
Saude; Recomendacgdo Sobre Condutas e Procedimentos do Profissional de
Educacao Fisica na Atencdo Basica a Saude. Todos sdo referéncias para uma
Educacao Fisica de qualidade.

A formacdo em Licenciatura e Bacharelado sempre foi defendida pelo
CONFEF como forma de ampliar o espectro da interven¢do do profissional
e ampliar as oportunidades de insercdo no mercado de trabalho. A tradicdo
do magistério é real na Educacéo Fisica brasileira, mas ndo se pode negar o
avanco da area na Saude. Assim, a demarcacao do exercicio profissional nes-



ses dois campos reflete ndo s6 os avancos da area, mas também a distincéo
legal e académica estabelecida pelas normas da educacdo superior nacional
e ratificada pelo Superior Tribunal de Justica.

Outro ponto de grande significado na qualidade do exercicio profissional
foi a definicdo pelo CONFEF das Especialidades Profissionais, considerada
uma ag¢ado determinante na valorizacdo da formagdo continuada.

O engajamento do CONFEF, assim como a sua articulagdo e mobilizacao
junto aos CREFs nas Conferéncias Nacionais de Esporte, foi responsavel por
demover iniciativas do Ministério do Esporte de instituir nacionalmente a
figura de Agente de Esporte ou Monitor de Esporte. Outra iniciativa impor-
tante foi a criacdo no Congresso Nacional, da Frente Parlamentar da Ativi-
dade Fisica para o Desenvolvimento Humano, espago onde foram travados
embates consistentes sobre artes marciais, danga, capoeira, ioga e pilates,
demonstrando a necessidade dessas praticas, entendidas como exercicios
fisicos e esportivos, serem dinamizados por profissionais de Educacao Fisica.

A insercido do profissional de Educacéo Fisica na Area da Educacdo e na
Area da Saude é parte importante da histéria do CONFEF. Nesse particular, a
resolucdo n° 287/98, do Conselho Nacional de Saude, foi determinante para
resguardar o espaco profissional da Educacdo Fisica no conjunto das demais
profissdes da salude. J& nos anos de 2009 e 2010 foi instituido o biénio da
Educacéo Fisica Escolar, o que proporcionou o debate sobre a importancia
desse componente curricular e esclarecer a sociedade que o profissional de
Educacao Fisica é o Unico apto a ministrar aulas de Educacao Fisica.

“A insercao do profissional de Educacdo Fisica

na Area da Educacdo e na Area da Satide é parte
importante da historia do CONFEF. Nesse particular,
a resolugdo n° 287/98, do Conselho Nacional de
Salude, foi determinante para resguardar o espaco
profissional da Educacao Fisica no conjunto das

demais profissoes da saude”

A Lei 10.238/2001, que estabeleceu a obrigatoriedade de disciplina Edu-
cacao Fisica na educacdo basica, também resultou de uma acdo ampla, que
contou com a efetiva participacdo do CONFEF. Os Féruns de Educacdo Fisica
Escolar consolidaram esse entendimento e os CREFs articularam projetos de
Lei nas Assembleias Legislativas e nas Camaras Municipais para garantir es-
sas conquistas.

A nova Base Nacional Comum Curricular também recebeu manifestacdo
consistente do CONFEF, com a participacdo de conselheiros nas audiéncias
publicas sobre o tema e documentos encaminhados ao Conselho Nacional
de Educacdo, ratificando a necessidade de preservar a Educacdo Fisica no
ensino médio.

Na area da Saude, a realizacdo de Seminarios de Atividades Fisica na Aten-
¢do a Saude, além de inimeras agdes junto ao Ministério da Saude e ao
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Poder Publico no sentido de assegurar legalmente a inclusdo do Profissional
de Educacao Fisica nas Politicas Publicas de Saude merecem destaque. Nesse
contexto, foi determinante a criacdo de um cédigo especifico para o profis-
sional de Educacéo Fisica na Saude, definido pelo Ministério do Trabalho e
Emprego e inserido na Classificacdo Brasileira de Ocupacgdes sob o cddigo
CBO 2241-40.

A articulagdo e interacdo em prol da Educacéo Fisica e da profissdo fo-
ram cruciais junto ao Ministério da Educagdo, da Saude, do Esporte, generi-
camente dos poderes executivos, judiciarios e legislativos. Acompanhamos
ameagas no Supremo Tribunal Federal, inclusive relativos a ADI 3428/2005
(saiba mais na obra disponivel em www.confef.com/434). Também intervie-
mos no Congresso Nacional em inimeros projetos de lei de interesse da
profissdo, sendo competentes em impedir que os PLs contrarios aos profis-
sionais de Educacdo Fisica prosperassem.

Um dos pontos cruciais para o CONFEF foi o de transmitir a sociedade o
conhecimento da profissdo regulamentada e a exigéncia da Cédula de Iden-
tidade Profissional como indicadores de qualidade e seguranca. Importante
contribuicdo foi dada pela insercdo da atividade Fisica na Lei 8080/90.

Na jornada aqui descrita, muitos icones do esporte e da profissdo volunta-
riamente emprestaram suas imagens para as campanhas do CONFEF, criando
uma extraordindria estratégia de divulgacdo da profissdo. Tudo isso, asso-
ciado as midias espontaneas, aos eventos realizados pelo Sistema CONFEF/
CREFs, e as homenagens pelo Dia Profissional de Educacao Fisica, instituido
pela Lei n® 11.342 de 18 de agosto de 2006, passaram a compor a histéria da
Educacao Fisica brasileira.

Fiscalizar o exercicio dos profissionais de Educagdo Fisica, com vistas ao
bem-estar da sociedade é o objetivo dos Conselhos das Profissdes regula-
mentadas. Estabelecemos como foco, ao longo desses anos de construcéo
do Sistema CONFEF/CREFs, defender que os servicos em atividades fisicas e
esportivas sejam obrigatoriamente prestados pelos Profissionais de Educa-
¢éo Fisica.

LINHA DO TEMPO

A regulamentacao da Profissao de Educacéo Fisica, com a promulgacdo da Lei Sonhar e acreditar nos fez chegar até aqui.

9.696/98, estabeleceu um marco em nosso pais: modificou o foco da atividade fisica, da Quem ganha é a sociedade, que tem a garantia da orientacao qualificada e ética em
estética e modismo para sindnimo de cultura, vida saudavel, desenvolvimento humano e diversas dreas, como no esporte, na educagdo e na satide, além do Profissional de
inclusao social. Nos Gltimos 20 anos, houve muito trabalho para alcangar tais conquistas. Educago Fisica, que tem sua i ancia e I i i

St ol
- ............. Educagdo Basica pela Lei ¢ao p
Regulamentagio | Padronizagéo da de Direfrizes e Bases ga"gacﬁ;"g‘:’g;}’jsaz:ﬁ;”“ n
9 ¢ Cédula de Identidade da Educagdo (LDB)

da Profissdo de Profissional (CIP) =+++++ .
., Educagdo Fisica. ; e todo teritdrio H

Sancionada a le
; institiiodiatde Lan
i setembrocomoo i g
i DiadoProfissional

z

FISICA | 76/2020

EDUCACAO

24

¢ Conselho Federal
¢ de Educagdo Fisica

444444444444444444 nacional. H 1

Classificagdo Brasileira
de Ocupagdes (CBO),
familia 2241

| ..
a ............................ . H Realizagéo de campanha
N 3 H : defesa da exigéncia
Elaboragéo do Estatuto da Criagao do Documento : H em de
SRR § Profisas o dentcado do de Intervengao do H g Gl de deriidade
o H + Sistema CONFEF/CREFs. Profissional de
Ratificaéo do Educacdo Fisica.

Profissional de
Educagdo Fisica

entre as categorias
de profissionais da

PRIV Criagdio dos Conselhos:
Nacional de Saude, CREF CREF2/RS,
por meio da
Resolugéo CNS

argidoNorte ¢ Nordeste)
287/1998. (CREF6/MG-GO-TO-MT-MS-PR-DF

] Incluséo do i de Educacdo Fisica. |
R S Profissional de
 Criagdo do Educagio Fisica na

L
'

Criagéo da Frente
Parlamentar em Defesa
da Atividade Fisica para 0
Desenvolvimento Humano
no Congresso Nacional.



Incluszo do Profissional de de Educagao Fisica na
Educagao Fisica nas Equipes tabela de Servicos
de Satide da Familia do Especializados do Sistema
Niicleo de Apoio a Satide de de Cadastro Nacional -+
Familia (NASF). de Estabelecimentos

amento do
do Esporte.

Foi uma tarefa herculea a construcao, evolucado e desenvolvimento do Sis-
tema CONFEF/CREFs. Aprendemos a ser Conselho, aprendemos a ser Con-
selheiro, a lidar com uma profissdo com instrumento juridico regulador, a
defender nossa profisséo, a valorizar, reconhecer e legitimar a mesma. Nao
é um trabalho, tarefa ou misséo finita. E um trabalho permanente, que se
ajusta a conjuntura e avanga ano apos ano.

"Um dos pontos cruciais para o CONFEF foi o de transmitir
a sociedade o conhecimento da profisséo requlamentada
e a exigéncia da Cédula de Identidade Profissional como
indicadores de qualidade e seguranca”

Os olhares para o Sistema CONFEF/CREFs, hoje, sdo diferentes dos olhares
de 1998, 2008 e 2018. O caminho foi preparado para outras acdes, outros
procedimentos e avangos necessarios.

Iniciar com zero de profissionais registrados e estarmos hoje com mais
de 500 mil é fantastico. Iniciamos com zero recursos financeiros, quando
a primeira diretoria foi instituida, e hoje temos aproximadamente R$ 54
milhdes em caixa, tendo apoiado inimeros CREFs com aquisicao de se-
des proprias com mais de R$ 9 milhGes, e apoiado o desenvolvimento e
fomento dos CREFs com cerca de R$ 10 milhges.

Decidir, identificar e solucionar problemas em uma organizacao sédo tare-
fas complexas que requerem compromisso e dedicacdo dos seus integran-
tes. Por isso, nem tudo foi perfeito, mas o CONFEF, em particular, e o Sistema
CONFEF/CREFs, de uma forma mais ampla, sdo exemplos extraordinarios de
construcao coletiva.

Inclusao do Profissional
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