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Em Julho, o eMuseu do Esporte lançou, em parceria com 
o CONFEF, a obra “Maria Lenk: Atleta, Educadora e Cien-
tista - A Primeira Heroína Olímpica do Brasil”. A nadadora 
foi a primeira sul-americana a participar de uma olimpía-
da e tornou-se, na opinião pública, mulher símbolo dos 
valores do esporte e da Profi ssão de Educação Física.

Partindo destas constatações foi produzido um livro 
coletivo, internacional, eletrônico e bilíngue (português-
-inglês), com relatos biográfi cos e técnicos sobre a tra-
jetória da notável atleta da natação, duas vezes recor-
dista mundial. A obra conta com a organização de Ana 
Miragaya [CREF 002065-G/RJ], e participação de nove 
pesquisadores nacionais e uma pesquisadora norte-a-
mericana, que levantaram a vida e a obra profi ssional e 
atlética da biografada. 

Além de se notabilizar como atleta, Maria Lenk foi pro-
fessora pioneira diplomada em Educação Física nos anos 
de 1930, primeira cientista e pesquisadora na Ciência do 
Esporte na década de 1940, autora de cinco livros, bem 
como fundadora e primeira diretora da Faculdade de Edu-
cação Física e Esportes da Universidade Federal do Rio 
de Janeiro (1968-1972). Foi também primeira mulher di-
rigente do Conselho Nacional de Desportos, do Comitê 
Olímpico do Comitê Olímpico do Brasil (COB), da Federa-
ção Internacional de Natação, da Confederação Brasileira 
de Natação e cofundadora da Associação Brasileira de 
Masters da Natação, tendo afi nal seu nome gravado no 
International Swimming Hall of Fame na Flórida, EE. UU.

Como inovadora no âmbito esportivo, Maria Lenk deu 
início a pesquisas em biomecânica em 1942, tendo re-
criado o estilo borboleta na natação, inventado a hidro-
ginástica e reinventado o nado sincronizado. Seu pionei-
rismo incluiu o uso de tecnologia, em 1968, na prática de 
exercícios físicos com novos equipamentos.

Para divulgar o lançamento da obra, o eMuseu do 
Esporte promoveu uma live com autores e convidados 

eMuseu do Esporte lança livro
sobre história de Maria Lenk
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ligados à natação olímpica e Master. O evento foi rea-
lizado na mesma data da abertura dos Jogos Olímpicos 
de Tóquio e contou com a participação do Presidente do 
CONFEF, Claudio Boschi, e direção de Bianca Gama Pena 
[CREF 15080-G/RJ], CEO do eMuseu do Esporte. 

O eMuseu do Esporte - Com o apoio de coleciona-
dores, o eMuseu do Esporte já conta com nove galerias 
virtuais permanentes em uma plataforma 3D: Enel; Con-
federação Brasileira de Basketball (CBB); Confederação 
Brasileira de Canoagem (CBCa); Confederação Brasileira 
de Tênis de Mesa (CBTM); Comitê Brasileiro do Esporte 
Master (CBEM); Comitê Paralímpico Brasileiro (CPB); Mu-
seu Galeria Olímpica, Desporto Militar e Comitê Olímpi-
co do Brasil. Esses espaços contam com tour virtual com  
exposição de acervos digitais inéditos, possibilitando 
experiências imersivas aos participantes.  

Faça o download gratuito do livro em:
www.emuseudoesporte.com.br




