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ESPAÇO DO LEITOR

O QUE VOCÊ QUER ENCONTRAR NA PRÓXIMA EDIÇÃO?

HUMOR

Apesar de servirem como inspiração, treinos 
retirados da Internet não são pra você. O seu cor-
po é diferente de todos os outros e, exatamente 
por isso, o programa de exercício físico também 
deve ser. Caso contrário, além de se frustrar com 
a falta de resultados esperados, você ainda corre 
o risco de prejudicar sua saúde.

E saúde é coisa séria. Para atingir seus objeti-
vos, sejam eles esportivos, qualidade de vida, ou 
até mesmo estéticos, é fundamental consultar 
um Profi ssional de Educação Física. Ele estudou 
e se preparou durante anos, especialmente para 
este momento. Cuide daquilo que há de mais 
importante: a sua saúde.




