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ESPAÇO DO LEITOR

HUMOR

É unanimidade. Não há um profi ssional da saú-
de sequer que não reconheça o exercício físico 
como fonte de bem-estar. Além de promover di-
versos benefícios para o corpo físico, a prática, 
desde que regular e orientada, é essencial para 
a saúde mental do ser humano. Um bom treino 
estimula a liberação de hormônios responsáveis 
pela sensação de bem-estar. Conte com o Profi s-
sional de Educação Física e usufrua!

"Não sei o que fazer para me sentir 
melhor..."

Terapeuta: exercício físico
Cardiologista: exercício físico
Psiquiatra: exercício físico
Neurologista: exercício físico
Nutricionista: exercício físico

"Acho que vou comer um docinho"

O esporte pode transformar vidas, disso já sabe-
mos. No caso das pessoas com defi ciência (PCDs), 
ele cumpre um papel ainda mais importante, ao 
contribuir para o fortalecimento físico e mental, 
promovendo a socialização e o desenvolvimento 
da autoestima. Para falar sobre o assunto com mais 
propriedade, convidamos o Prof. Dr. Flávio Melo 
[CREF 001372-G/AL], coordenador do Comitê de 
Handebol Adaptado da Confederação Brasileira de 
Handebol. 




