ESPACO DO LEITOR

ottowashingtonlondres A equipe da @esportelazerpjf
Secretaria de Esportes e Lazer da Prefeitura de Juiz de Fora,
sem ddvidas coleciona brilhantes profissionais e projetos de
esportes Paralimpicos da nossa regido.

19 sem 2 curtidas Responder Ver tradugio

roque.abrahao A toda comissio, parabéns pela conquista do
Mundial e gue as agdes do HCR se multipliguem pelo nosso
Brasil er

19sem 1curtida Responder Ver traducgio

O esporte pode transformar vidas, disso ja sabe-
mos. No caso das pessoas com deficiéncia (PCDs),

profjaimetorres Boa Flavio! Sucesso! Orgulho do nosso HCR
campedo mundial 2022!

19 sem 2 curtidas Responder Ver tradugiao

ele cumpre um papel ainda mais importante, ao

promovendo a socializagdo e o desenvolvimento
da autoestima. Para falar sobre o assunto com mais
propriedade, convidamos o Prof. Dr. Flavio Melo

contribuir para o fortalecimento fisico e mental, 8

9sem 1curtida Responder Vertradugio

[CREF 001372-G/AL], coordenador do Comité de
Handebol Adaptado da Confederacao Brasileira de
Handebol.

HUMOR

Viraterim )

@Viraterim

"Nao sei o que fazer para me sentir
melhor..."

Terapeuta: exercicio fisico
Cardiologista: exercicio fisico
Psiquiatra: exercicio fisico
Neurologista: exercicio fisico
Nutricionista: exercicio fisico

"Acho que vou comer um docinho"

E unanimidade. Nao ha um profissional da sau-
de sequer que ndo reconheca o exercicio fisico
como fonte de bem-estar. Além de promover di-
versos beneficios para o corpo fisico, a pratica,
desde que regular e orientada, é essencial para
a saude mental do ser humano. Um bom treino
estimula a liberacdo de hormdnios responsaveis
pela sensacdo de bem-estar. Conte com o Profis-
sional de Educacao Fisica e usufrua!
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