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Universidade cria protocolo para
tratar pessoas com doenca renal

PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA LIDERA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR
DA UNIVERSIDADE CATOLICA DE BRASILIA

“O Profissional de
Educacao Fisica pode
auxiliar os pacientes
na manutencgdo de uma
vida ativa e saudavel,

o que pode contribuir
para o controle da DRC
e prevencdo de

outras doencas”

A doenca renal cronica (DRC) é uma condicdo em que os rins gradualmente
perdem sua funcdo ao longo do tempo, podendo levar a uma faléncia renal.
Por se tratar de uma condicdo complexa, que pode afetar diversos sistemas
do organismo, o trabalho de uma equipe multidisciplinar, que possa abordar
a DRC de diferentes perspectivas e oferecer um tratamento completo e inte-
grado, é fundamental.

Pensando nisso, pesquisadores da Universidade Catolica de Brasilia (UCB),
no Distrito Federal, desenvolveram um protocolo multidisciplinar, o Procardio
Rim, para tratar pessoas com doenca renal cronica em diferentes estagios. A
equipe é formada por profissionais das areas de Nutricdo, Educacdo Fisica,
Fisioterapia e Medicina, o que permite um olhar global sobre o paciente e um
atendimento personalizado.

Cada um desses profissionais desempenha um importante papel, e a co-
laboracdo entre eles é fundamental, como explica Thiago dos Santos Rosa
[CREF 097313-G/SP], coordenador do Procardio Rim e professor do Programa
de Pds-Graduacao em Educacao Fisica da UCB.

"0 Profissional de Educacéo Fisica pode auxiliar os pacientes na manuten-
¢do de uma vida ativa e saudavel, o que pode contribuir para o controle da
DRC e prevengao de outras doengas. Ele pode prescrever exercicios fisicos
adequados e seguros para a condicao renal, monitorar a resposta dos pa-
cientes e ajustar o plano de treinamento/periodizacdo conforme necessario.
Em conjunto com a equipe multidisciplinar, o Profissional de Educacéo Fisica
pode ajudar os pacientes a melhorar a qualidade de vida e prevenir compli-
cagoes”, conta.



Isso porque o exercicio fisico regular pode ajudar a reduzir o risco de de-
senvolver diabetes e hipertensdo, duas das principais causas de DRC, além
de ajudar a manter uma massa corporal saudavel, o que também pode re-
duzir o risco da doenga.

“N&o existe um tipo especifico de treino que seja recomendado para o
tratamento da DRC, mas atividades aerdbicas de baixo impacto, como ca-
minhada, ciclismo e natacdo, podem ser apropriadas para a melhora car-
diorrespiratoria e vascular. Além disso, o treinamento de forca pode ajudar a
manter a massa muscular e melhorar a forca fisica, evitando os quadros de
sarcopenia e dinapenia”, detalha Thiago Rosa.

Vale destacar que a doenca renal crénica pode ter diversas causas, e 0
sedentarismo nao é a Unica delas, como reforca o coordenador do Procardio
Rim. “E importante lembrar que a DRC pode ter varias causas, e que o seden-
tarismo é apenas um dos fatores que podem contribuir para o seu desen-
volvimento. Além de manter um estilo de vida ativo, é importante controlar
outras condicbes médicas que possam afetar a satde renal, como diabetes
e pressao arterial elevada”.

“E importante lembrar que a DRC pode ter vdrias causas, e que o sedentarismo é
apenas um dos fatores que podem contribuir para o seu desenvolvimento. Além de
manter um estilo de vida ativo, é importante controlar outras condicoes médicas

que possam afetar a saude renal, como diabetes e pressao arterial elevada”

Ou seja, o tratamento é um processo individualizado e deve ser discuti-
do com o médico, nutricionista, fisioterapeuta, assistente social, psicélogo
e profissional de Educacdo Fisica. E importante seguir as recomendacdes
multiprofissionais para ajudar a retardar a progressao da doenca e reduzir o
risco de complicagbes. Também é importante consultar uma equipe multi-
disciplinar antes de iniciar qualquer programa de exercicios. Dependendo do
estagio da doenca, pode ser necessario modificar o tipo, duracao e intensi-
dade dos exercicios para evitar complicac¢des.

E é com essa visdo, que o Procardio Rim atua promovendo beneficios tan-
to aos usuarios como ao sistema de salde publica do pais, pois melhora

a qualidade de vida dos pacientes, reduz o numero de hospitalizacdes, de g
medicacdes utilizadas e da mortalidade desta populagao. 3

Sobre o programa: Thiago Rosa, coordenador do programa, atua ha had
mais de 12 anos com ensino, pesquisa e extensdo voltados ao tratamento 5
da doenca renal cronica. O ProCardio Rim se consolidou a partir da sua ida a
para a Universidade Catdlica de Brasilia, sendo reforcado em 2018, quando B
Thiago tornou-se orientador no Programa de Pds-Graduacdo em Educagéo Y 'gy
Fisica, e mais recentemente no Programa de Ciéncias Gendmicas e Biotec- 8
nologia, onde pode agregar profissionais e cientistas de diferentes areas a o

sua equipe, aumentando a capilarizacdo do exercicio fisico como ferramenta "
fundamental no tratamento da DRC. Em abril, o profissional participou de
uma edicado do Café Com Personal, evento online e gratuito, promovido pelo
CONFEF em parceria com a Associacao Nacional de Personal Trainers.
Para assistir a sua palestra, acesse: confef.com/600
Com informacgoes da CCS/CAPES.
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