Conselho Federal de Educacdo Fisica

Resolucoes

Rio de Janeiro, 21 de setembro de 2016.
Resolugdo CONFEF N2 322/2016

Disp&e sobre Especialidade Profissional em Educagdo Fisica
na drea de Biomecanica do Exercicio e da outras providéncias.

O PRESIDENTE DO CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO FiSICA, no uso das atribuigdes e conforme dispde o inciso IX, do art. 43 do Estatuto do CONFEF, e;

CONSIDERANDO a Lei n? 9.394, de 20 de dezembro de 2006, na especificidade do tratamento dispensado a Especializagdo como curso superior, em nivel de
pos-graduacgdo Lato Sensu, que se segue aos cursos de graduacgao;

CONSIDERANDO a Resolugdo CONFEF n2 046, de 18 de fevereiro de 2002, que dispde sobre a Intervengdo do Profissional de Educagdo Fisica e respectivas
competéncias e define seus campos de atuagdo profissional;

CONSIDERANDO a Resolugdo CNE/CES n2 07, de 31 de margo de 2004, do Conselho Nacional de Educagdo, que Institui as Diretrizes Curriculares Nacionais
para os cursos de graduagdo em Educacdo Fisica, em nivel superior de graduagdo plena;

CONSIDERANDO a Resolugdo CONFEF n2 255 de 18 de junho de 2013, que define Especialidade Profissional em Educagdo Fisica;

CONSIDERANDO a Resolugdo CNS n2 218, de 06 de margo de 1997, do Conselho Nacional da Saude, que dispde sobre a importancia da agdo interdisciplinar
no ambito da saude e reconhece a imprescindibilidade das a¢des realizadas pelos diferentes profissionais de nivel superior, o que constitui um avango no que
tange a concepgdo de saude e a a integralidade da atengdo, além de reconhecer o Profissional de Educagdo Fisica como Profissional da Saude;

CONSIDERANDO a relevancia do trabalho interdisciplinar no dmbito da Biomecanica e a necessidade das ag¢Ges realizadas pelos diferentes profissionais de
nivel superior como condigdo para se oferecer aos praticantes de exercicios fisicos e esportes orientagdes para um treinamento de qualidade;

CONSIDERANDO a missdao do CONFEF de dotar a sociedade de parametros de afericdo da qualidade do exercicio profissional, bem como as exigéncias do
campo de trabalho do Profissional de Educagdo Fisica, decorrentes dos avancos cientificos e tecnoldgicos da area especifica e de areas correlatas;

CONSIDERANDO a importancia da formagdo profissional em nivel de Especialidade para o desempenho de fungdes especificas e préprias do exercicio
profissional, com seguranga, competéncia e responsabilidade ética;

CONSIDERANDO que a Biomecancia do Exercicio é uma area de estudo e uma disciplina integrante e prépria da formagdo superior do Profissional de
Educagdo Fisica;

CONSIDERANDO o estudo do Grupo de Trabalho sobre Especialidade Profissional em Educagdo Fisica do CONFEF, realizado no ano de 2006 e os estudos da
Comissdo de Ensino Superior e Preparagdo Profissional do CONFEF, realizados nos anos de 2010 e 2011;

CONSIDERANDO a Oficina Tematica sobre Especialidades Profissionais, realizada no ano de 2011, coordenada pela Comissdo de Ensino Superior e Preparagdo
Profissional do CONFEF, com a participagdo dos Presidentes de Conselhos Regionais de Educagdo Fisica, e o que foi aprovado em Sessdo Plenaria do Conselho
Federal de Educagdo Fisica, realizada em 26 de margo de 2011;

CONSIDERANDO a deliberagdo do Plenario do CONFEF, em reunido ordindria, de 02 de setembro de 2016;
RESOLVE:
Art. 19 - Definir Biomecanica do Exercicio como area de Especialidade Profissional em Educagdo Fisica.

Paragrafo Unico - A Biomecanica do Exercicio estuda o corpo e o movimento humano em relacdo as leis e principios fisico-mecanicos, incluindo os
conhecimentos anatémicos e fisioldgicos, e contempla os aspectos cinematicos, cinéticos, eletromiograficos e antropométricos do movimento humano,
sendo aplicada as diversas dimensdes, formas e manifestagdes da Educagdo Fisica, do Exercicio Fisico, da Atividade Fisica, do Esporte e similares.

Art. 22 - A Especialidade Profissional em Educagdo Fisica é definida como um ramo ou uma competéncia especifica dentro desta profissdo, que objetiva
aprofundar e/ou aprimorar conhecimentos, técnicas e habilidades, além de agregar conteldos especificos da prética vivenciada em um determinado tipo de
intervengao.

Paragrafo Unico - A Especialidade Profissional em Educagdo Fisica na area de Biomecanica do Exercicio, para efeito de reconhecimento pelo Sistema
CONFEF/CREFs e para atuacdo profissional especifica destina-se, exclusivamente, aos Profissionais de Educagao Fisica registrados no Sistema CONFEF/CREFs.

Art. 32 - No contexto da aplicagdo da Biomecanica do Exercicio no ambito do Esporte, da Atividade Fisica e do Exercicio Fisico, compete ao Profissional de
Educagdo Fisica especialista em Biomecanica:

| - desenvolver estudos e formular metodologias capazes de produzirem evidéncias e comprovar a efetividade de estratégias utilizadas nas diferentes
atividades fisicas, exercicios fisicos, praticas profissionais e esportivas;

Il - medir, processar e analisar dados para melhor compreensdo do movimento humano, nos exercicios fisicos, na atividade fisica, no esporte, bem como suas
adaptacgGes;

Il - orientar sobre a otimizagdo mecanica do desempenho humano no exercicio esportivo, na atividade fisica, no exercicio fisico e no esporte;

IV - avaliar e definir indicagGes e contraindicages para a realizagdo de em atividades fisicas, exercicios fisicos e esportes, atuando de forma individual ou em
equipes multiprofissionais;

V - interpretar os resultados de testes fisicos visando a prescri¢do de exercicios fisicos, laborais e esportivos, na area da sua especialidade profissional;

VII - avaliar o comportamento mecanico de préteses e as adaptagdes necessdrias a sua utilizagdo;

VIII - prestar consultoria, auditoria e assessoria na area da sua especialidade profissional;



IX - elaborar pareceres técnicos acerca de equipamentos esportivos;

X - desenvolver pesquisa na area de especialidade ou de forma interdisciplinar;

XI - atuar e contribuir de forma efetiva para a qualidade do trabalho em equipe multiprofissional, conforme sua area de habilitacdo, em conformidade com o
Cédigo de Etica dos Profissionais de Educacio Fisica e sem rentincia a sua autonomia técnico-cientifica.

Art. 42 - Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicagdo.
Jorge Steinhilber
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